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虫歯になった本数
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80％以上の方が、「5本以上虫歯がある」という結果になりました。

5本以上
81.8％



年齢別に虫歯の本数を比べて
みましょう！～乳歯編～
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年齢別に虫歯の本数を比べて
みましょう！～永久歯編～
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考察（虫歯の本数）

� 年齢別に虫歯で治療した歯の本数を、全
国平均と比較しました。その結果、就学時
前の児童と65歳以上の方の平均は、当院
の方が少なくなっています。今後は中高生
から30代までの方の虫歯予防のために、
当院としてももっと働きかけが必要だと考
えられます。



虫歯のなりやすさについて（初診時）
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虫歯のなりやすさについて（メンテナンス時）
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考察(虫歯のなりやすさ)

� 「初診時」と「メンテナンス時」で虫歯のなり
やすさを調べる唾液検査では、「メンテナン
ス時」の方がよい結果が出るのは当然で
すが、フッ素の使い方や食事回数など生
活の中で気をつけられる虫歯予防の習慣
がまだまだ浸透していないこともわかりま
した。 これは私たちからの情報提供不足
によるものだと考えられるので、今後の課
題にしたいと思います。



唾液量の比較

4.84.84.84.8

7.27.27.27.2

8.28.28.28.2 7.97.97.97.9 8.28.28.28.2
7.67.67.67.6

6.46.46.46.4 6.46.46.46.4 6.56.56.56.5

0000

1111

2222

3333

4444

5555

6666

7777

8888

9999

～～～～9999歳歳歳歳 10101010代代代代 20202020代代代代 30303030代代代代 40404040代代代代 50505050代代代代 60606060代代代代 70707070代代代代 80808080代代代代～～～～

5分間唾液量（ml）

正常な唾液分泌量(刺激時)は、5分間で6～10mlです。



平均残存歯数
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考察(平均残存歯数)

� 「平均残存歯数」は、80代以上では当院の
患者様が全国平均の2倍も歯が多く残って
いることを表しています。これからも年齢と
ともに歯を失うことなく、健康で楽しい人生
を送るためのお手伝いができるよう、スタッ
フ一同努力していきたいと思います。



歯周病の進行度
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考察(歯周病の進行度)

� 年齢とともに歯周病の進行がみられます。
しかし歯周病は細菌(歯周病菌)による感
染症であり、予防することができます。それ
にはなるべく若い時期からの定期的なク
リーニングが欠かせません。



まとめ

� いつもご来院ありがとうございます。今年も
当院の患者様のお口の状態をまとめまし
た。

� 来院されるみなさんのお口の健康のため
によりよい歯科医療を提供するのはもちろ
んですが、さらに足りない部分がないか常
にチェックしていきたいと思いますので、今
後ともよろしくお願いします。

上野歯科医院


